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Le Rémaldo est une
assoclation

* Nous sommes bénévoles
* Les intervenants sont bénévoles
* Les modératrices sont bénévoles

* Et nous cherchons des bénévoles pour
les années suivantes

Vous étes professionnel de santé en
Mayenne et vous vous intéressez a la
douleur.

Le Rémaldo est pour vous !

Rémaldo signifie Réseau Mayennais de Lutte contre la Douleur

Et nous sommes intéressés par vos compétences !

Le Rémaldo est une assodation loi de 1901 de professionnels de santé.
Notre association a pour objet de rassembler |'ensemble des
professionnels de santé de la Mayenne* concernés par la prise en
charge de la douleur.

Les missions de l'association sont la prévention, linformation,
I’éducation et la diffusion des références concernant la prise en charge
de la douleur.

Notre action principale est |'organisation de la journée du Rémaldo.
Cette formation a lieu, en général, un jeudi aprés-midi d’octobre.
Pour cela, les membres de l’association décident d'un théme,
recherchent des intervenants, font la promotion de cette formation,
et organisent la logistique de la journée.

Pour étre membre : étre professionnel de santé quel que soit le
métier et le lieu d'exercice en Mayenne*.
*En pratique : la zone sanitaire n°8 des pays de la Loire qui recouvre le
département de la Mayenne et le pays de Segré.

Pour plus d’infos : www.remaldo.org et par contact@remaldo.org.
Et par les membres du Rémaldo dont la liste est sur le site internet.
Vous pouvez également venir nous rencontrer a la journée du
Rémaldo le jeudi 2 octobre aprés midi a Mayenne, et rester a notre
assemblé générale qui suit.




Quelgues informations

* Un groupe douleur GHT53 avec 3 axes de travail.
* La douleur dans le logiciel Sillage.

* La formation, avec pour commencer une formation des ASH des
EHPAD.

* Et des échanges de savoirs ou de protocoles grace a un annuaire des
référents douleur des établissements, et a des invitations réciproques
a Nos réunions.

* Exemple d’invitation : des ateliers douleur sont organisés le 20
novembre au CH Laval.

* Nouvelle consultation douleur a Laval depuis le printemps.
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Evaluation de la douleur

® Les soignants dépressifs sous estiment la douleur des patients

® Les soignants douloureux surestiment la douleur des patients

« Pain and depressionin caregivers affected their perception of pain in stroke patients » journal of clinical
epidemiology, 2007 (60); Hung Shih-Ying, Pickard A Simon ..



Handicap et douleur
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