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La Gériatrie (1)

 Vaste domaine

 « Médecine de la personne âgée à domicile ou en institution présentant 

des problèmes bio-psycho-sociaux parfois complexes ou des affections 

liées à l’âge »

 OMS => 65 ans

 En France => 75 ans

 Age chronologique ≠ âge physiologique
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La Gériatrie (2)3
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La Gériatrie (3)4



Douleurs Neuropathiques

 Douleur neuropathique:

 > 3 mois

 Secondaire à une lésion du système nerveux somato-sensorielle

 Centrale ou sensitive

 Signe clinique positif: allodynie ou hyperesthésie

 Signe clinique négatif: anesthésie

 7 à 10% de la population générale

 Peu d’efficacité des antalgiques « classiques »
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L’Allodynie (1)

 ἄλλος (állos)= autre et ὀδύνη (odúnê) = douleur

 Douleur déclenchée lors d’un stimulus normalement non douloureux

 ≠ :

 Anesthésie

 Hyperesthésie

 hypoesthésie
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L’Allodynie (2)

 Contexte:

 Post zona

 Post AVC

 Post chirurgie

 Tumeur

 Chimiothérapie

 Neuropathies (diabète, OH…etc)

 Plaies chroniques

 Lésion médullaire
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L’Allodynie (3)

 Mécanique:

 Dynamique

 Statique

 Thermique

 Chaud

 Froid
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L’Allodynie chez le sujet âgé ?

35% d’allodynie chez le sujet âgé

 Difficulté liée aux troubles cognitifs

 Part de douleur mixte très importante

 Douleur par définition chronique => Question de la iatrogénie chez le sujet âgé

 Risque de décompensation d’autres pathologies chroniques
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Détection (1)

 Questionnaire DN 4

 Peu adapté au sujet âgé

10



Détection (2)

 Poser des questions courtes et simples

 Faire préciser le moment, les circonstances, les ressenties, faire 

montrer/désigner par le patient

 Moments clés:

 Toilette

 Habillage

 Douche/bain
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Détection (3)

 Observation +++

 Algoplus
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Merci de votre attention13
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