


















LA DOULEUR DE LA PERSONNE NON/MAL

COMMUNICANTE MODE D’EMPLOI

Les 3 échelles 

utilisées par les 

soignants

Repérer les signes de 

douleur

Cerner l’expression du 

patient

Evaluer la douleur

Entendre les plaintes

Analyser le 

comportement

Nous nous donnons les moyens pour soulager votre proche !

INFO-GUIDE DES OUTILS D ÉVALUATION DE LA 

DOULEUR



INFO-GUIDE DES OUTILS POUR ÉVALUER 

LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE 

COMMUNICANTE

OSEZ LE T.I.L.T ! 

OSEZ nous en parler !

Aidez-nous à comprendre votre douleur

intensité
(Degré de 

douleur)

type
(Piqûre, brûlure 

….)

localisation
(A quel endroit 

?)

temp
s

(Depuis combien de 

temps)

Évaluer votre douleur avec 

ces différents outils



INFO-GUIDE DES OUTILS D’ÉVALUATION 

DE LA DOULEUR

LA DOULEUR DE LA PERSONNE NON/MAL COMMUNICANTE 

MODE D’EMPLOI

NOUS AVONS TOUS UN RÔLE IMPORTANT DANS 

L’ÉVALUATION DE LA DOULEUR DE VOTRE ENTOURAGE

LES SOIGNANTS SONT LÀ POUR VOUS AIDER

C’EST MAIN DANS LA MAIN QUE NOUS IRONS PLUS LOIN !

Votre rôle en tant qu’entourage :

OBSERVER : 

Inconfort exprimé par un changement d’expression 

(Froncement de sourcils, grimace, visage stoïque)

Un changement de comportement : 

Agitation, perte d’appétit, opposition, repli sur soi 

ALERTER :

Vous êtes le premier maillon de la chaîne concernant

l’évaluation de votre entourage.

Le rôle de l’équipe soignante :

Évaluer la douleur 

de votre entourage 

grâce à des outils d’évaluation.



INFO-GUIDE DES OUTILS D’ÉVALUATION 

DE LA DOULEUR CHEZ L’ENFANT

QUAND MON « BOBO » NE FAIT PAS « DODO »

La douleur doit faire TILT aux soignants !

ECOUTEZ VOTRE DOULEUR !!



INFO-GUIDE DES OUTILS POUR ÉVALUER 

LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE 

COMMUNICANTE

LA DOULEUR FAIT TILT aux soignants !

ECOUTEZ VOTRE DOULEUR !!

OUTILS  D’EVALUATION



INFO-GUIDE DES OUTILS D’ÉVALUATION 

DE LA DOULEUR CHEZ L’ENFANT

QUELS MOTS POUR TA DOULEUR?

ALLÔ SOIGNANTS BOBO !

Place ton 

doigt aussi 

haut que ta 

douleur est 

grande.
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