LES ELEVES AIDES-SOIGNANTES DE L'IFAS DU CHHA
VOUS PRESENTENT :

TILTons la douleur !
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Restons vigilant,
Evaluons-ia !!
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Nous Ne Savans pas commeny
envoyer |a douleur en vacances..

i restons vigilants :

La douleur deit faire TILT |
Ns-ig avage

l IFAS CHEA- Promation AS 2012-23 I



WUtilisons fe TAL.T

| emps
‘niensité
= Localisation

IFAS CHHA- Promotion AS 2022-23




Vacances en approche !!

Les douleurs n’y sont pas invitees...

... Alors EVALUONS ET
SOULAGEONS LA () -

DOULEUR ! Af \" "
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Bientot les sports d hiver !

LA IVIONTAGNE ¢a vous gagne ...
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Elle doit nous faire TILT
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= Oui, mais
nous sommes des
professionnels soignants
et nous devons prendre en
charge les douleurs des patients
et résidents... En toutes
circonstances,

ca fait TILT!




INFO-GUIDE DES OUTILS D EVALUATION DE LA
DOULEUR

COMMUNICANTE MODE D'EMPLOI

% LA DOULEUR DE LA PERSONNE NON/MAL

EVALUATION COMPORTEMENTALE
DE LA DOULEUR
CHEZ LA PERSONNE AGEE

Echelle ECPA
STERVATION AVANT
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Cerner |'expression du

Nous nous donnons les moyens pour soulager votre proche !
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INFO-GUIDE DES OUTILS POUR EVALUER
LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE
COMMUNICANTE

Aidez-nous a comprendre votre douleur

OSEZLET.I.L.T!
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Evaluer votre douleur avec
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OSEZ nous en parler !
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MODE D’EMPLOI

% LA DOULEUR DE LA PERSONNE NON/MAL COMMUNICANTE
&)

Votre réle en tant qu'entourage :

OBSERVER:

Inconfort exprimé par un changement d’expression
(Froncement de sourcils, grimace, visage stoique)
Un changement de comportement :
Agitation, perte d'appétit, opposition, repli sur soi

ALERTER:
Vous étes le premier maillon de la chaine concernant
I'évaluation de votre entourage.

Le réle de I'équipe soignante :

Evaluer la douleur
de votre entourage
grace a des outils dévaluation.

EVALUATION COMPORTEMEMNTALE
DE Lo DOULEUR
CHEZ LA PERSORMNMNE AGEE

Echelle ECPA

ECHELLE

NOUS AVONS TOUS UN ROLE IMPORTANT DANS
L'EVALUATION DE LA DOULEUR DE VOTRE ENTOURAGE

LES SOIGNANTS SONT LA POUR VOUS AIDER

C'EST MAIN DANS LA MAIN QUE NOUS IRONS PLUS LOIN'!



INFO-GUIDE DES OUTILS D'EVALUATION Hospitalier
DE LA DOULEUR CHEZ L'ENFANT s r:
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% QUAND MON « BOBO » NE FAIT PAS « DODO »
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La douleur doit faire TILT aux soignants !

: Type —» capique, brale ?

| - Intensité » Evaluation avec une

échelle adaptée

- Localisation —* Quel endroit ?

: Temps ~* depuis quand 7...

ECOUTEZ VOTRE DOULEUR!!



INFO-GUIDE DES OUTILS POUR EVALUER
LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE
COMMUNICANTE
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LA DOULEUR FAIT TILT aux soignants !

(@
T: TE’mpE (quand, tout e

temps...)

I : Intensite (écheﬂedaufeur,r
L : Localisation (i

T: Type (pa‘que brile, serf... )

(J J

TM=Traitement Médicamenteux

TNM= Traitement Non Medicamente ux

OUTILS D’EVALUATION

ECHELLE VERBALE SIMPLE
(EVS)

absence de douleur

douleur fnble

douleur modénée

douleur intense

douleur exirémement intense
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E IMAGINABLE

ECOUTEZ VOTRE DOULEUR!!



INFO-GUIDE DES OUTILS D’EVALUATION
DE LA DOULEUR CHEZ L'ENFANT
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QUELS MOTS POUR TA DOULEUR?
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ECHELLE NUMERIQUE [EN|
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Pod\rez-vous donner une note de 1 a 10 pour situer e niveau de votre douleur ?

¥ .

—— NOTE 90 : DCULEUR MAXIMALE IMAGINABLE

ALLO SOIGNANTS BOBO !
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