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Vécu du soin 

Soins ponctuels 
Soins quotidiens 
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Plaie 
d’amputation 

Cicatrice Cicatrisation 

Cicatrisation dirigée 
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Cicatrice 

Problématique 

Plaie 
d’amputation 

Cicatrisation 
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Milton H Erickson 
     1901-1980 
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présent 

Douleur  
mémorisée 

Douleur  
anticipée 
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Le patient que nous prenons en soin est bien souvent en transe d’alerte, en conscience hypnotique 
désagréable. Il est focalisé sur quelque chose d’inquiétant : la consultation à venir, une annonce, un soin qui 
va induire une douleur, les odeurs de l’hôpital,… 
Il est hyper-suggestible : une image, un mot, un geste, une odeur, un goût… peuvent amplifier cette transe 
d’alerte. 

CONFUSION/ SATURATION D’INFO 

Film : « La guerre est déclarée » 
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Conscience critique Conscience Hypnotique 

Transe de confort 

Transe d’alerte 

Patient anxieux, 
douloureux… 
Atteinte de l’image 
corporelle 
 

Quand on est dans 
une rêverie, « dans la 
lune… » 

Agréable 

Désagréable 

L’ennui 

Stress 
Confusion/ Saturation d’info… 

Peur  
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INTERPRÉTATION DE LA RÉALITÉ 
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C’est le médecin que j’ai vu la 
dernière fois !!! J’ai peur, elle 

doit avoir les résultats de mes 
examens !! 

Ah !! C’est Christine, elle  
revient de ses vacances… 
Elle est toute jolie avec son teint halé ! 

Ce soir, il faut que je finisse de 
trier les photos… Ah !! Qu’est-ce 

que j’aimerais y être encore !! 
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 Sujets sains Stimulus douloureux : 
électrode thermique 

 Administration 
Rémifentanil  

 3 attitudes :  

 IRMf 

Attentes et réponses aux opioïdes 

Bingel, Tracey, Weich. Neuroimaging as a tool to investigate how cognitive factors influence a nalgesic drug 

outcomes. Neurosc Lett, 2012 

On va vous mettre un 
médicament par 
Les veines pour que ça vous 
soulage 

 On est hyper content, ce médicament  
est génial et va vous soulager  
immédiatement !! 

Bon, ben, on va vous poser  
ce médicament, Il va peut être agir, 
 mais j’en suis pas sûr… 

NEUTRE 

POSITIF 

NEGATIF 
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Efficacité 
du 

traitement 
 

Relation avec 
soignant Thérapeutique 

(medic,…) 

Éléments extérieurs 
(internet, famille…) 

Contexte de soin 
Hôpital, domicile 

30% 
15% 

N.Fusco Bases de Communication Thérapeutique 7e CONGRÈS INTERNATIONAL HYPNOSE & DOULEUR Juin 2018 
 

40% 
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15% 


