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16ème Rencontre Douleur 
 en Mayenne 

Formation gratuite pour professionnels de santé 

Quoi de neuf  

en douleur en 2022 ? 

Mardi 11 octobre 2022 
13H30, Mayenne 

Salle de conférence  
(même bâtiment que le restaurant du personnel) 

Centre Hospitalier du Nord-Mayenne 
186 rue de la Baudrairie, 53 100 Mayenne 

 
 

REMERCIEMENTS  : CH Nord Mayenne 
           Laboratoires Air Liquide & Grünenthal. 
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Ernée 



PROGRAMME 
 
 
 

13h30-14h : Accueil et visites des stands 
  
14h00-14h30 : L’approche non médicamenteuse de la douleur 
par la socio-esthétique 
Amandine HIRON, Socio-esthéticienne 
« La Douce Parenthèse d’Amadine » 
 
14h30-15h : Douleur et plaies 
Claudie BOUFFORT, IDE 
CHU Rennes 
  
             Pause 
  
15h30-16h00 : Mobilisation des patients et douleur 
Bruno DUFOUR, Ergothérapeute (référent PRAP) 
CH Laval 
 
16h30-17h00 : Prise en charge de la lombalgie : nouvelles 
recommandations 
Dr Romain CHAMPAGNE, MPR 
CH Laval 
 
16h30-17h00 : Enquête douleur commune aux 7 établissements 
hospitaliers du département : il faut valoriser les soignants ! 
Dr Nicolas ESCOFIER,  Pharmacien 
CH Laval 
 
17h – 18h : Pot de clôture 
  
18 h : Assemblée Générale du REMALDO 
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Organisation  
www.remaldo.org 
 
Contacts : 
 contact@remaldo.org 
CH Nord Mayenne : G. BIGARRET  02 43 08 76 31 
CH Haut Anjou :        V. FOLLIOT      02 43 09 33 75 
CH Laval :                   N. ESCOFIER 02 43 66 50 37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modérateurs :  

Dr Christophe BESNARD, Centre Hospitalier du Haut Anjou 
Dr Nicolas ESCOFIER, Centre Hospitalier de Laval 

 
 
 
 
 

 

Assemblée générale :  
Rapport moral 
Rapport financier 
Elections 
Questions diverses 

http://www.remaldo.org/
mailto:contact@remaldo.org
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiEk6LKgKXjAhWKzYUKHXqCDMoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.youtube.com/watch?v=TTUnX0SWx_U&psig=AOvVaw0C4gMMAIy-vm3j9VVvp1-l&ust=1562664111866424

