17°™ Rencontre Douleur en Mayenne
Jeudi 5 octobre 2023
Chéateau-Gontier-sur-Mayenne (salle du Rex)

Modérateurs
Dr BESNARD Christophe, Centre Hospitalier Haut Anjou
Dr FANARDIJIS Maxime-Antoine, Centre Hospitalier Haut Anjou

13h30-14h : Accueil et visites des stands

14h00-15h00 : A quoi ¢a sert d’avoir mal ?

Nouvelle définition de la douleur - Les 4 composantes de la douleur
Anaélle DAVY, Infirmiére ressource douleur

Centre Hospitalier Universitaire de Rennes

15h00-15h30 : : Détection des allodynies en gériatrie
Dr Maxime LE FLOCH, Gériatre
Centre Hospitalier du Haut Anjou, de Laval et du Nord Mayenne

15h30-16h00 : Pause

16h00-16h30 : Retentissement des programmes d’éducation thérapeutique du patient

sur le proche "aidant" d’un patient douloureux chronique
Sophie ALLET, Psychologue
Centre Hospitalier du Haut Anjou

16h30-17h00 : Hypnose et réalité virtuelle
Frédéric COLIN, Infirmier anesthésiste
Centre Hospitalier du Haut Anjou

17h : Conclusion

18 h : 20°™ Assemblée Générale du REMALDO
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