
16
ème

 Rencontre Douleur en Mayenne 

Mardi 11 octobre 2022 

Quoi de neuf en douleur en 2022 ? 

Modérateurs 

Dr BESNARD Christophe, C.H. Haut Anjou 

Dr ESCOFIER Nicolas, C.H. Laval 
 

13h30-14h : Accueil et visites des stands 

  

14h00-14h30 : L’approche non médicamenteuse de la douleur par la socio-esthétique 

Amandine HIRON, Socio-esthéticienne 

« La Douce Parenthèse d’Amadine » 

 

14h30-15h : Douleur et plaies 

Claudie BOUFFORT, IDE 

CHU Rennes 

  

15h-15h30             Pause 

  

15h30-16h00 : Mobilisation des patients et douleur 

Bruno DUFOUR, Ergothérapeute (référent PRAP) 

CH Laval 

 

16h00-16h30 : Prise en charge de la lombalgie : nouvelles recommandations 

Dr Romain CHAMPAGNE, MPR 

CH Laval 

 

16h30-17h00 : Enquête douleur commune aux 7 établissements hospitaliers du 

département : il faut valoriser les soignants ! 

Dr Nicolas ESCOFIER,  Pharmacien 

CH Laval 

 

17h – 18h : Pot de clôture 

  

18 h : 19
ème

 Assemblée Générale du REMALDO 

 

Réseau Mayennais de Lutte contre la Douleur 

https://www.remaldo.org 

contact@remaldo.org 


