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\\@« Vélos elliptigues

Le Réseau Mayennais de Lutte contre la Douleur - REMALDO a effectué un
don de deux vélos elliptiques, a titre gracieux, au profit du Centre Hosptalier
du Haut Anjou.

Le vélo elliptique est un appareil de cardio-training qui reproduit le mouve-
ment de la marche et de la course a pieds. Les efforts sont répartis entre les
muscles des bras, des jambes et des abdominaux.

Ces deux vélos sont a la disposition des usagers du CHHA a I'entrée de
I'unité de chirurgie.
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