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« Projet douleur » IFAS            
(Institut de Formation Aide-soignant) 



« Projet douleur » IFAS 

 (Institut de Formation Aide-soignant) 

 

Promotion AS 2024-25 

OBJECTIF GENERAL : Sensibiliser les 

professionnels de santé aux actions soignantes 

de soulagement non médicamenteuses  
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« Projet douleur » IFAS 

 

Cadre réglementaire:  

 

2 rapports: Conseil ordre médecin et infirmier sur les pratiques de soins non 

conventionnelles qui rappellent l’importance de l’encadrement de ces pratiques, 

En effet, ces pratiques s’inscrivent dans un contexte de projet d’établissement et projet de 

soins institutionnel: 

(pratiques protocolisées, professionnels formés, formations validées par l’établissement de 

soins…) 

 

https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/qualite-securite-et-pertinence-des-soins/securite-

des-prises-en-charge/article/les-pratiques-de-soins-non-conventionnelles  
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Les objectifs pédagogiques pour les élèves AS 

Etre  capable de: 

 D’observer, reconnaître les signes de la douleur 

 Utiliser le TILT (Type, intensité, localisation, temps) 

 

 Utiliser les échelles d’auto-évaluation/d’hétéro-évaluation (évaluer et 

réévaluer la douleur) 

 

 Mettre en œuvre les moyens pour prévenir la douleur dans leur 

domaine de leurs compétences 

 

 Mettre en place des moyens non médicamenteux pour soulager la 

douleur 

 

 Transmettre et retranscrire la douleur 
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« Projet douleur » IFAS 

 Objectifs  opérationnels  : 

Les affiches se veulent être: 

Attractives et Informatives    

Un leitmotiv de l’obligation pour tout 

professionnel soignant d’évaluer et de 

soulager la douleur. 
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Présentation du déroulement du 

projet par les élèves AS sur le 

Module 1 de la formation 

 

par Angeline, Marina et Nadège 
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Projet douleur IFAS 
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Format 

A3 
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Projet douleur IFAS 

   
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Affiches douleur 

humoristiques sur le TILT et les 

échelles d’évaluation de la 

douleur 

Notice sur les Outils 

d’évaluation de la douleur de 

l’enfant, de la personne âgée 

et de la personne mal ou non 

communicante 

 

Il existe d’autres supports réalisés par les promotions précédentes : 

2022-23 2023-24 
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Projet douleur IFAS 
 Exemples  de supports  
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Professionnels, étudiants, élèves, 

Nous avons tous un rôle à jouer 

contre la douleur! 

 

 

Merci de votre attention! 
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