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« Projet douleur » IFAS

(Institut de Formation Aide-soignant)
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« Projet douleur » IFAS

(Institut de Formation Aide-soignant)

» Promotion AS 2024-25

» OBJECTIF GENERAL : Sensibiliser les
professionnels de santé aux actions soignantes
de soulagement non médicamenteuses
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« Projet douleur » IFAS

Cadre réglementaire:

2 rapports: Conseil ordre médecin et infirmier sur les pratiques de soins non
conventionnelles qui rappellent 'importance de ’encadrement de ces pratiques,

En effet, ces pratiques s’inscrivent dans un contexte de projet d’établissement et projet de
soins institutionnel:

(pratiques protocolisées, professionnels formés, formations validées par |’établissement d
soins...)

https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/qualite-securite-et-pertinence-des-soins/securite-
des-prises-en-charge/article/les-pratiques-de-soins-non-conventionnelles
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i « Projet douleur » IFAS

Les objectifs pedagogiques pour les éleves AS
Etre capable de:

> D’observer, reconnaitre les signes de la douleur
> Utiliser le TILT (Type, intensité, localisation, temps)

> Utiliser les échelles d’auto-évaluation/d’hétéro-évaluation (évaluer et
réévaluer la douleur)

> Mettre en ceuvre les moyens pour prévenir la douleur dans leur
domaine de leurs compétences

> Mettre en place des moyens non médicamenteux pour soulager la
douleur

> Transmettre et retranscrire la douleur
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« Projet douleur » IFAS

Objectifs opérationnels :

» Les affiches se veulent étre:

v Attractives et Informatives

v'Un leitmotiv de |’obligation pour tout
professionnel soignant d’évaluer et de
soulager la douleur.
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« Projet douleur » |FAS

Présentation du deroulement du
projet par les eleves AS sur le
Module 1 de la formation

par Angeline, Marina et Nadege
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LES ELEVES DE LA PROMOTION

AIDE-SOIGNANTE 2024-25
DE L'IFAS DE CHATEAU-GONTIER
VOUS PRESENTE :

« LES ACTIONS SOIGNANTES
DE SOULAGEMENT
NON MEDICAMENTEUSES »
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Projet douleur IFAS
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« DOULEUR PERSISTANTE
. DUREE SUPPERIEURE A 3 MOIS

ES TRAITEMENTS NON-MEDICAMENTEUX

du H:ul o . d
Toucher massage
Hypnose

Agissons tous co@

e L'hypnose

e L'acupuncture

* Sophrologie - relaxation

» La thérapie Cognitivo- comportementale
* L'ostéopathie

Y

la douleur!

Activités physiques

a Salle Snoezelen
X CENTRE DE LA DOULEUR :

* Psychologue

*« Médecin algologue

« Equipe mobile de soins palliatifs

RQLE DEL'AS :

e Rassurer

e Etre a l'écoute

e Bienveillance

e Empathie

e Etre attentif et évaluer la douleur

PROMOTION AS 2024-2025

Promotion AS 2024-2025
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Projet douleur IFAS

“Quand traiter la W Quand les patients en ont plein le dos Wb 1AL
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“la douleur, ¢’est & &
agir avec douceur” =
PROMOTION AS 2024.2025 Soulager la douleur, c’est aussi donner des conseils !

PROMOTION AS 2024-2025
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Toucher Massage
Hyprore/ Tyatrcton.
Rgupm leg gengaliong négafives par deg
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PROMOTION AS 2024-2025




Projet douleur IFAS

Il existe d’autres supports réalisés par les promotions précédentes :

2022-23 2023-24

Affiches douleur Notice sur les Outils
humoristiques sur le d’evaluation de la douleur
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Projet douleur IFAS

» Exemples de supports

INFO-GUIDE DES OUTILS D EVALUATION DE LA
& DOULEUR ca o o
INFO-GUIDE DES OUTILS D'EVALUATION H'i:'EE'llalier

DE LA DOULEUR CHEZ L'ENFANT LA DOULEUR DE LA PERSONNE NON/MAL

COMMUNICANTE MODE D’EMPLOI

Les 3 échelles
- utilisées par les
= soignants

s o

Repérer les signes de Analyser le

ntensité douleur > comportement )
La douleur doit faire TILT aux soignants ! =
E drel Cerner l'expression du
T :Type + capique, brole ? ocalisation niendrejes patient
= nous sommes des plaintes 9 @ @
| .intensité -+ Evaluation avec une Qo - 7 professionnels soignants
échelle adaptée %
chelle apf = ] %‘J\ﬂﬁs frsad ’ et nous devons prendre en Evaluer la douleur=—
L Localisation —= Quel endroit ? LR R 4 ot charge les douleurs des patients
Temps * depuis quand ?... ol chs M / et résidents... En toutes
e\ co‘ v ci.rconstances Nous nous donnons les moyens pour soulagef voure pmche 1
)
a fait TILT!
ECOUTEZ VOTRE DOULEUR !t £
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Professionnels, etudiants, eleves,
Nous avons tous un role a jouer
contre la douleur!

Merci de votre attention!
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